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受ける・投げる


ボールをよく見て，しっかり受ける。


�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(みかた),味方)�をよく見て，しっかり投げる。


シュート


よくねらって，�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(お),落)�ち�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(つ),着)�いてシュートする。


チャンスがあれば，どんどんシュートする。


パスや動き


いつでも投げやすい持ち方で，味方をさがす。


じゃまをさけてパスを（出す・もらう）。


シュートしやすい場所をさがして，パスを（出す・もらう）。


すぐせめて，すぐ守る。


自分が考えためあて


⑨














⑩





めあて


チームが勝つために自分ががんばること














